Utmutatd a Magyarorszagon megrendelt
Pillcheck teszt eredményének értelmezéséhez

Koszonjuk, hogy a Pillcheck farmakogenetikai tesztet valasztotta!

Az On 6rékit6anyaganak (DNS) vizsgalataval elvégzett tesztjének eredményei tajékoztatast adnak arrél, hogy
On milyen hatékonyan, illetve megfelel6en reagal-e szdmos fajta vénykoteles vagy recept nélkil kaphato
gyogyszerre. Az On egyedi farmakogenetikai profilja alapjan biztonsagosabba és hatékonyabba valik az On
gyogyszerezése, valamint a szikséges dozis meghatarozasa. Emellett kezelGorvosa segitségére lehet a
déntésben, hogy a jelenleg szedett gydgyszerek megfeleléek-e az On szamara.

A Pillcheck teszt eredménye az alabbi harom részbdl all:

1. Az eredmények Osszefoglalasa — megtudhatja, mely gydgyszerek esetén nagyobb a mellékhatasok
kockazata, vagy a gyogyszerre adott valasza nem kielégité.

2. Informacié a szakemberek szamara — az On farmakogenetikai profilja és Pillcheck teszt eredménye az
egészséglgyi szakemberek szamara

3. Személyre szabott javaslatok — haszndlja minden jelenleg és jov6ben alkalmazott gydgyszeres
terapidja soran

Hogyan értelmezze a teszt 6sszefoglaldjat?

A Pillcheck teszt eredménye felsorolja és bemutatja a vizsgalt hatéanyagok vonatkozasaban az On kockazati
besorolast szinkddokkal jelolve. Ezeket az informacidkat a kezel6orvosa figyelembe veszi a gydgyszeres terapia
feldllitasa el6tt / soran, amely alapjan a jelenlegi és a jov6ben alkalmazott gydgyszereit is at tudja tekinteni. Az
osszefoglaldbdl kiderul, mely hatéanyagok fejtenek ki optimalis hatast, melyeket lehet fokozott korultekintéssel
alkalmazni vagy éppen melyeket célszer( elkerilni. Ha a gydgyszer nevére kattint az 6sszefoglaléban, akkor
megtekinteti a részéletes vizsgalati eredményt az adott gydgyszer hatéanyagra vonatkozéan. Amennyiben
valamelyik hatéanyagot nem tudja beazonositani a jelenleg szedett gyodgyszerei kozul, kérje szakember
segitségét.

A teszteredményben hasznalt szimbdlumok jelentése:
o Normal gydgyszerlebontds (metabolizmus) és hatds, nincs sziikség a terdpids dézis moédositasara.

Moddosult gydgyszer-lebontas (metabolizmus). Befolyasolhatja a klinikai valaszt, dézismddositast vagy fokozott
ellen6rzést igényelhet.

o Jelent6sen megvaltozott a gyogyszerlebontas (metabolizmus). A ddézis mddositasa vagy alternativ hatéanyag
alkalmazadsa javasolt.

Bizonytalan adatok allnak rendelkezésre a gydgyszerlebontast (metabolizmus) illetéen, amelynek hatterében a
genetikai markerek ritka vagy nem egyértelmlen meghatdrozott kombinaciéi allnak. A bizonytalan
gyogyszerlebontasi aktivitas dvatossagot igényel a gydgyszerhaszndlat soran.

Mi a teendGje a Pillcheck teszt eredményével?

e Egyeztessen kezelSorvosaval a Pillcheck eredményét illet6en, hogy sziikség esetén javulhasson az On
kezelésének hatékonysaga és biztonsagossaga.

e Mivel az On genetikai hattere és markerei nem valtoznak a jév6ben, igy a Pillcheck riport alapjan
folyamatosan egyeztetni tud kezel6orvosdval, amennyiben (j gydgyszeres terdpia(ak) kerul(nek)
beallitasra.

On vagy szolgaltatdja / kezel6orvosa felveheti veliink a kapcsolatot a bok.genetika@semmelweis.hu cimen, ha
barmilyen kérdése van a Pillcheck teszttel kapcsolatban. Tovabbi informacid az egészséglgyi szolgdltatok szadmara
a www.pillcheck.hu oldalon taldlhaté.

Egyéb megjegyzések

* El6fordulhat, hogy a Pillcheck teszt eredménye és riportja alapjan nincs gyogyszerlebontdsi (metabolikus)
eltérés az On altal alkalmazott gydgyszerek vonatkozasaban (mindegyik z6ld kategéridba tartozik), de ennek
ellenére mégis problémat észlel. Fontos tudni, hogy a gyodgyszerekre adott valaszokban a genetikai hattér
mellett egyéb tényezlk is szerepet jatszhatnak (pl. egészségi dllapot, életkor, maj- és vesefunkcid). Konzultaljon
errél kezel6orvosaval!

e Annakellenére, hogy a Pillcheck teszt egy széleskorl és atfogd farmakogenetikai vizsgdlat el6fordulhat, hogy
a rendszeresen szedett gyogyszere nem szerepel a listaban. Ennek oka, hogy nem minden hatdanyag
értékelhet6 farmakogenetikai szempontbdl, vagy ma még nincs elegendd és megbizhato klinikai adat réla.

e Az On Pillcheck riportjat az Uj tudomanyos eredmények tiikrében frissitjiik, és az Uj informacidkkal kiegészitett eredményt
elkiildjiik Onnek.

FIGYELMEZTETES: Onalléan ne valtoztasson semmilyen gyégyszeren vagy adagolason, mieldtt konzultalna kezelGorvosaval!
Felhivjuk figyelmét, hogy ez a tajékoztat nem min&sul orvosi tanacsadasnak!



